
 
 

 
 

การพัฒนาตัวดูดซับจากเปลือกมันส าปะหลังเพ่ือใช้ปรับปรุงคุณภาพของ 
น  ามันพืชใช้แล้ว 

Development of adsorbent from Cassava peels for quality 
improvement of used vegetable oil 

 
 
 

 
 
 
 

ผู้วิจัย 
นางสาวมัณฑนา จิตรสมัคร  61521382 

 
 
 
 

 
วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ปีการศึกษา 2564 
 
 

เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษารายวิชา 415497 วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี 
 
 



วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรีเร่ือง 
การพัฒนาตัวดูดซับจากเปลือกมันส้าปะหลังเพื่อใช้ปรับปรุงคุณภาพของน ้ามันพืชใช้แล้ว 

Development of adsorbent from Cassava peels for quality improvement of used 
vegetable oil 

 
                                          นางสาวมัณฑนา จิตรสมัคร   

 
 

ได้รบัการพิจารณาให้เป็นวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
 
 

คณะกรรมการการสอบวิทยานิพนธ์ 
 
ผศ.ดร.อ้านาจ เพชรรุ่งนภา  อาจารย์ท่ีปรึกษา 
ดร.ชยพล ศรีพันนาม       คณะกรรมการการสอบวิทยานิพนธ์ 
ดร.กมล ไม้กร่าง       ประธานคณะกรรมการวิทยานิพนธ์ 
  



สารบัญ 
บทที่           หน้า 
 
    1  บทน า            1 
 ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา        1 
 จุดมุ่งหมายของการวิจัยจุดมุ่งหมายของการศึกษา       2 
 ขอบเขตของการวิจัย 2 
 นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย  3 
 สมมติฐานของการวิจัย 3 
    2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง         4 
 กลไกการเปลี่ยนแปลงทางเคมีที่เป็นอันตรายของน ้ามันพืชใช้แล้ว     4 
 สารเคมีที่เป็นอันตรายของน ้ามันพืชใช้แล้ว        4 

ปริมาณน ้ามันพืชที่เหลือทิ งต่อปี         5 
การก้าจัดน ้ามันพืชใช้แล้ว          6 
ความหมายของตัวดูดซับ          8 

    3 วิธีการด าเนินการวิจัย          9 
เครื่องมือและวัสดุที่ใช้ในการวิจัย         9 
สารเคมีที่ใช้ในการวิจัย          9 
วิธีด้าเนินงานวิจัย          10 
การเตรียมตัวดูดซับ          10 
การเตรียมน ้ามันพืชใช้แล้ว         10 
เปรียบเทียบสีของตัวอย่างน ้ามันพืชใช้แล้ว        10 
การตรวจสอบค่าสารประกอบโพลาร์        10 
การหาปริมาณกรดไขมันอิสระ(FFA) ในตัวอย่างน ้ามันพืช      11 
การตรวจสอบค่า %Peroxide value(PV)        11 
การทดสอบหาค่า Conjugated Dienes(CDs) ในตัวอย่างน ้ามันพืช     12 

   4 ผลการวิจัย            13 
การเปรียบเทียบสีของตัวอย่างน ้ามันพืชที่ใช้แล้ว       13 

 การหาปริมาณสารประกอบโพลาร์ในตัวอย่างน ้ามันพืชใช้ซ ้า      15 
 การหาปริมาณกรดไขมันอิสระ(FFA) ในตัวอย่างน ้ามันพืช      17 
 ผลตรวจสอบค่า %Peroxide value(PV)        18 
 การทดสอบหาค่า Conjugated Dienes(CDs) ในตัวอย่างน ้ามันพืช     19 
 



สารบัญ(ต่อ) 
บทที่           หน้า 

 
    5 อภิปรายและสรุปผลการวิจัย        20 

 อภิปรายผลการวิจัย         20 
 การเปรียบเทียบสีของตัวอย่างน ้ามันพืชที่ใช้แล้ว      20  

  การหาปริมาณสารประกอบโพลาร์ในตัวอย่างน ้ามันพืชใช้ซ ้า     20 
  การหาปริมาณกรดไขมันอิสระ(FFA) ในตัวอย่างน ้ามันพืช      21 
  ผลตรวจสอบค่า %Peroxide value(PV)       22 
  การทดสอบหาค่า Conjugated Dienes(CDs) ในตัวอย่างน ้ามันพืช    23 
   สรุปผลการวิจัย          24 
    บรรณานุกรม 25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญตาราง 
 
ตาราง หน้า 
      1 ปริมาณน ้ามันพืชที่ใช้แล้วในแต่ละประเทศ             5 
      2 %การลดของกรดไขมันอิสระ(FFA) เมื่อเทียบกับน ้ามันใช้ซ ้าที่ไม่ผ่านตัวดูดซับ(0)                22 
      3 %การลดของกรดไขมันอิสระ(FFA) เมื่อเทียบกับ Activated Carbon(AC)         22 
      4 %การลดค่า PV เมื่อเทียบกับน ้ามันใช้ซ ้าที่ไม่ผ่านตัวดูดซับ(0)           23 
     5 %การลดค่า PV เมื่อเทียบกับ Activated Carbon(AC)           23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



สารบัญภาพ 
ภาพ           หน้า 
    1 Flow chart ขอบเขตการศึกษา         3 
    2 วิธีการอ่านผลค่าสารประกอบโพลาร์         10 
    3 การเปรียบเทียบสีของตัวอย่างน ้ามันพืชที่ใช้แล้วที่เวลา 1,2,3,4,5 และ 6 ชั่วโมงตามล้าดับ   13 
    4 แสดงน ้ามันพืชใช้ซ ้าที่สภาวะต่างๆที่ทดสอบด้วยชุดทดสอบสารโพลาร์ที่เวลา 1,2,3,4,5       16 
      และ 6 ชั่วโมงตามล้าดับ 
    5 กราฟแสดงปริมาณกรดไขมันอิสระ(FFA) ในตัวอย่างน ้ามันพืช      17 
    6 กราฟแสดงผลตรวจสอบค่า %Peroxide value(PV)       18 
    7 กราฟแสดงค่า Conjugated Dienes(CDs) ในตัวอย่างน ้ามันพืช               19 
    8 แสดงน ้ามันพืชใช้ซ ้าที่ผ่านตัวดูดซับ 200 ˚C และทดสอบด้วยชุดทดสอบสารโพลาร์   20 
    9 แสดงน ้ามันพืชใช้ซ ้าที่ผ่านตัวดูดซับ  00 ˚C และทดสอบด้วยชุดทดสอบสารโพลาร์   21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี ส้าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาของผู้ช่วยศาสตราจารย์ อ้านาจ เพชรรุ่งนภา ที่ปรึกษา
รายวิชา 415497 วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี ได้สละเวลาอันมีค่ามาเป็นที่ปรึกษา ทั งให้ค้าแนะน้าตลอดจน
แก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ฉบับนี จนส้าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ จึงขอกราบขอบพระคุณในความกรุณา
ของท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี  

ขอขอบคุณนางสาวนลินนิภา เวียงนาค ที่คอยให้ค้าแนะน้า ชี แนะแนวทางการศึกษาวิจัย และให้
ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการท้าวิจัยครั งนี  ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ฉบับนี จนท้า
ให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี เสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ได้ให้ความกรุณาเอื ออ้านวยสถานที่
ห้องปฏิบัติการและเครื่องมืออุปกรณ์ในการท้าวิจัยในครั งนี  

เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณ คุณบิดา มารดา ที่ให้การอบรม สนับสนุน และเป็นก้าลังใจที่ดีใน
การศึกษา และการท้าวิจัยตลอดมาจนส้าเร็จตามความมุ่งหมาย  

ส่วนดีของวิทยานิพนธ์ฉบับนี  ผู้วิจัยขอมอบให้แก่คุณบิดา มารดา ครูบาอาจารย์ ผู้ที่มีพระคุณทุกท่าน 
ที่ท่านได้ให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้วิจัยมาโดยตลอด หากวิทยานิพนธ์ฉบับนี มีข้อบกพร่องประการใด 
ผู้วิจัยกราบขออภัยและขอน้อมรับข้อบกพร่องนั นไว้แต่เพียงผู้เดียว ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี  
จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนางานวิจัยด้านสิ่งแวดล้อมแก่ผู้ที่สนใจไม่มากก็น้อย 

 
มัณฑนา จิตรสมัคร 

                                                     12 ตุลาคม 25 4 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทคัดย่อ 

 
ชื่อเรื่อง การพัฒนาตัวดูดซับจากเปลือกมันส าปะหลังเพ่ือใช้ปรับปรุงคุณภาพของ 

น  ามันพืชใช้แล้ว  
 

ผู้วิจัย  มัณฑนา จิตรสมัคร1, ผศ.ดร.อ านาจ เพชรรุ่งนภา2*  
 

ค าส าคัญ  : ตัวดูดซับ,กรดไขมันอิสระ,สารประกอบโพลาร์,เปอร์ออกไซด,์สารคอนจูเกตไดอีน 
 
บทน า  

น ้ามันพืชที่ใช้ทอดอาหารซ ้ามากกว่าสองครั งจะเกิดการเสื่อมสภาพ โดยเมื่อได้รับความร้อนจากการทอดจะเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางเคมีมีผลท้าให้น ้ามันเสื่อมคุณภาพมีสีด้า กลิ่นเหม็นหืน เกิดควันต่้าลง มีฟอง เหนียวหนืด 
และก่อให้เกิดกลุ่มสารประกอบที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกาย ดังนั นหากสามารถลดปริมาณสารปนเปื้อน
เหล่านี ได้ก็จะสามารถน้าน ้ามันพืชที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ได้ 
วัตถุประสงค ์ 

1 พัฒนาต้นแบบตัวดูดซับจากมันส้าปะหลัง 
2 ทดสอบประสิทธิภาพของตัวดูดซับในการลดสารพิษท่ีอยู่ในน ้ามันพืชใช้แล้ว 
วิธีการทดลอง  

เตรียมตัวดูดซับและน้าไปทดสอบประสิทธิภาพในการก้าจัดสารปนเปื้อนต่างๆในน ้ามันพืชใช้แล้ว โดยทดสอบ
ปริมาณสารประกอบโพลาร์ (total polar material; %TPM) กรดไขมันอิสระ (% free fatty acids; %FFA) 
ปริมาณเปอร์ออกไซด์ (peroxide value; %PV) ปริมาณสารคอนจูเกตไดอีน (conjugated diene ;CDs) 
ผลการทดลอง  

จากการทดลองตัวดูดซับที่เผาด้วย 200˚C และปรับสภาพด้วย NaOH สามารถลดค่า %TPM ได้น้อยกว่า 
20% ตั งแต่เวลา 4 ชั่วโมง และตัวดูดซับที่เผาด้วย 200˚C เวลา 4 ชั่วโมง ปริมาณ 0.1 0.25 และ 0.5 กรัม  
มีผลต่อการลด %FFA อย่างมีนัยส้าคัญ และการใช้ตัวดูดซับ 0.5 กรัม ยังสามารถลดค่า PV อย่างมนีัยส้าคัญ 
แต่พบว่าสีของน ้ามันพืชและ %CDs ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญเมื่อเทียบกับน ้ามันพืชใช้ซ ้าที่ไม่ผ่านตัว
ดูดซับ 
สรุปผลการทดลอง  

เปลือกมันส้าปะหลังที่เผาที่ 200˚C และปรับสภาพด้วย NaOH เป็นต้นแบบตัวดูดซับที่มีประสิทธิภาพในการ
ปรับปรุงคุณภาพของน ้ามันพืชใช้ซ ้า ในด้านการลดสารประกอบโพลาร์, FFA, PV และการใช้วัสดุดังกล่าวเป็น
การใช้วัสดุเหลือทิ งทางการเกษตรให้เกิดประโยชน์ รวมทั งจัดว่าเป็นการจัดการวัสดุเหลือทิ งที่อาจก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมได้อีกทางหนึ่ง 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
         น้้ำมันพืชใช้แล้วเป็นสำเหตุที่ส้ำคัญของมลภำวะทำงสิ่งแวดล้อมทั้งในประเทศไทยและหลำยประเทศ
ทั่วโลก เนื่องจำกเป็นขยะที่เกิดจำกกำรบริโภคทั้งในระดับครัวเรือนและระดับอุตสำหกรรม หำกมีกำรทิ้ง
น้้ำมันพืชใช้แล้วไม่ถูกวิธีหรือทิ้งลงแหล่งน้้ำจะท้ำให้เกิดปัญหำน้้ำเน่ำเสีย ส่งกลิ่นเหม็นเน่ำ และเกิดกำรอุด
ตันของท่อระบำยน้้ำ แม้จะมีกำรพยำยำมแก้ปัญหำดังกล่ำวโดยน้ำน้้ำมันพืชใช้แล้วมำผลิตเป็นไบโอดีเซล 
แต่คุณภำพของน้้ำพืชใช้แล้วส่วนใหญ่ก็ไม่เพียงพอที่จะน้ำไปผลิตไบโอดีเซลได้ เนื่องจำกมีสำรปนเปื้อนมำก 
เช่น มีกรดไขมันอิสระสูง และเป็นไข ซึ่งจำกรำยงำนของ European Biomass Industry Association 
พบว่ำในปัจจุบันสัดส่วนกำรบริโภคน้้ำมันพืชสูงกว่ำกำรน้ำน้้ำมันพืชใช้แล้วกลับมำใช้ประโยชน์ถึง 7 เท่ำ 
น้้ำมันพืชใช้แล้วจึงจัดเป็นหนึ่งในสำเหตุส้ำคัญท่ีท้ำให้เกิดปัญหำสิ่งแวดล้อม 
         นอกจำกปัญหำสิ่งแวดล้อม น้้ำมันพืชใช้แล้วยังเป็นปัญหำส้ำคัญที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของ
ประชำชน เนื่องจำกในกระบวนกำรทอดอำหำรมีกำรใช้ควำมร้อนสูง 150-200 องศำเซลเซียส จึงท้ำให้น้้ำ
พืชเกิดกำรเปลี่ยนแปลงทั้งทำงกำยภำพและทำงเคมี เช่น มีสีเข้มขึ้น ควำมหนืดสูงขึ้น มีกลิ่นเหม็นหืน มี
ฟองมำก จุดเกิดควันต่้ำลง มีปริมำณกรดไขมันอิสระสูงขึ้น และเกิดสำรพิษ ได้แก่ สำรประกอบโพลำร์ 
(polar compound) และสำรกลุ่มโพลีไซคลิก อะโรมำติก ไฮโดรคำร์บอน (polycyclic aromatics 
hydrocarbon) ดังนั้นกำรบริโภคอำหำรที่มีกำรใช้น้้ำมันพืชซ้้ำหลำยครั้ง จึงสำมำรถก่อให้เกิดภำวะหลอด
เลือดแข็งตัว ควำมดันโลหิตสูง โรคหัวใจ มะเร็งกระเพรำะอำหำรและล้ำไส้ กระทรวงสำธำรณสุขจึงได้ออก
พระรำชบัญญัติอำหำร พ.ศ. 2555 โดยก้ำหนดไว้ว่ำ ผู้ประกอบกำรอำหำรที่มีกำรใช้น้้ำมันในกำรผลิต
อำหำรเพ่ือจ้ำหน่ำย ต้องใช้น้้ำมันที่มีสำรประกอบโพลำร์ไม่เกินร้อยละ 25 ของน้้ำหนัก (นันทิรำ หงส์ศรี
สุวรรณ์,2558)อย่ำงไรก็ตำมจำกกำรศึกษำและส้ำรวจของหน่วยงำนต่ำงๆ ยังพบปริมำณสำรโพลำร์ในน้้ำมัน
ทอดอำหำรเกินเกณฑ์มำตรฐำน เนื่องจำกกำรเปลี่ยนน้้ำมันพืชบ่อยๆท้ำให้ต้นทุนของผู้ประกอบกำรสูงขึ้น
มำก ดังนั้นหำกมีวิธีที่สำมำรถปรับปรุงคุณภำพและยืดอำยุกำรใช้งำนของน้้ำมันพืชใช้แล้วก็จะสำมำรถลด
ปริมำณน้้ำพืชใช้แล้วที่จะถูกทิ้งสู่สิ่งแวดล้อม ท้ำให้สุขภำพและคุณภำพชีวิตของประชำชนดีขึ้น และยังช่วย
ลดต้นทุนของผู้ประกอบกำรอำหำรได้อีกด้วย 
 วัสดุเหลือทิ้งทำงกำรเกษตรเป็นอีกหนึ่งสำเหตุส้ำคัญของปัญหำสิ่งแวดล้อม ในกระบวนกำรผลิต
แปง้มันส้ำปะหลังจะเกิดวัสดุเหลือทิ้งทำงกำรเกษตรเป็นจ้ำนวนมำกในรูปของเปลือกมันส้ำปะหลังร่อนน้้ำซึ่ง
คิดเป็นประมำณ 3% ของน้้ำหนักมันส้ำปะหลังทั้งหมดที่เข้ำสู่กระบวนกำรผลิตแป้งมัน ซึ่งเปลือกมัน
ส้ำปะหลังร่อนน้้ำนี้มีรำคำถูกเพียง 0.18-0.22 บำทต่อกิโลกรัม และยังไม่สำมำรถน้ำเปลือกดังกล่ำวไปใช้
ประโยชน์ได้มำกนัก จึงเกิดเป็นวัสดุเหลือทิ้งทำงกำรเกษตรเป็นจ้ำนวนมำก หำกมีวิธีลดปริมำณหรือเพ่ิม
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มูลค่ำของเปลือกมันส้ำปะหลังร่อนน้้ำก็จะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งต่อสิ่งแวดล้อมและอุตสำหกรรมกำรผลิต
แป้งมันส้ำปะหลังของไทย 
         ในกำรศึกษำนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่ปรับปรุงคุณภำพน้้ำมันพืชใช้แล้ว โดยจะพัฒนำต้นแบบตัวดูดซับจำก
เปลือกมันส้ำปะหลัง เพ่ือใช้ในกำรปรับปรุงคุณภำพน้้ำมันพืชใช้แล้ว โดยจะศึกษำว่ำตัวดูดซับที่พัฒนำขึ้น
สำมำรถลดปริมำณของสำรที่เป็นอันตรำยต่ำงในน้้ำมันพืชได้หรือไม่ เช่น ปริมำณเปอร์ออกไซด์ ปริมำณกรด
ไขมันอิสระ และปริมำณสำรโพลีไซคลิกอะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน ผลกำรทดลองที่ได้จะเป็นพ้ืนฐำนที่จะ
น้ำไปสู่กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ตัวดูดซับเพ่ือปรับปรุงคุณภำพและยืดอำยุกำรใช้งำนของน้้ำพืชส้ำหรับครัวเรือน
และผู้ประกอบกำรอำหำร ส่งผลกระทบให้ปริมำณน้้ำมันพืชใช้แล้วที่ถูกทิ้งลดลง จึงเป็นกำรช่วยลดปริมำณ
ขยะครัวเรือนและอุตสำหกรรม ส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยำว และยังส่งผลให้ผู้บริโภคมีสุขภำพที่ดีขึ้น 
ลดโอกำสเกิดโรคจำกกำรบริโภคน้้ำมันทอดซ้้ำ 
 
จุดมุ่งหมำยของกำรวิจัยจุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำ 

1. พัฒนำต้นแบบตัวดูดซับจำกมันส้ำปะหลัง 
2. ทดสอบประสิทธิภำพของตัวดูดซับในกำรลดสำรพิษท่ีอยู่ในน้้ำมันพืชใช้แล้ว 
 
ขอบเขตของงำนวิจัย 
เตรียมต้นแบบตัวดูดซับจำกเปลือกมันส้ำปะหลัง โดยจะท้ำ 2 วิธีคือ 1) เผำ และ 2) เผำร่วมกับกำรใช้
สำรละลำย NaOH และเตรียมน้้ำมันพืชใช้แล้ว จำกนั้นน้ำไปทดสอบประสิทธิภำพตัวดูดซับโดยกำรทดสอบ 
1) กำรเปรียบเทียบสีของตัวอย่ำงน้้ำมันพืชที่ใช้แล้ว 
2) กำรลดปริมำณสำรประกอบโพลำร์ (TPM) 
3) กำรลด%Free fatty acid (FFA) 
4) กำรลด%Peroxide value (PV) 
5) หำค่ำ Conjugated Dienes (CDs) 
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ภำพ 1 Flow chart ขอบเขตกำรศึกษำ 
 
ค ำศัพท์เฉพำะ 
FFA  (Free fatty acid) 
PV  (Peroxide value) 
CDs  (Conjugated Dienes) 
 
สมมุติฐำนของกำรวิจัย 

ตัวดูดซับที่พัฒนำจำกเปลือกมันส้ำปะหลังช่วยปรับปรุงคุณภำพของน้้ำมันพืชใช้แล้วได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เตรียมตัวดูดซับ 

%CDs 

ทดสอบประสิทธิภำพตัว
ดูดซบั 

วิธีที่ 2 

วิธีที่ 1 

เตรียมน้้ำมันพืชใช้
แล้ว 

%FFA PV เปรียบเทียบสี
ตัวอย่ำงน้้ำมันพืช 

สำรประกอบโพลำร์ 
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บทที ่2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กลไกกำรเปลี่ยนแปลงทำงเคมีที่เป็นอันตรำยของน  ำมันพืชใช้แล้ว 
         น้้ำมันปรุงอำหำรที่ผ่ำนกระบวนกำรทอดอำหำรแบบทอดท่วมที่อุณหภูมิ 170-180 องศำ

เซลเซียสซ้้ำหลำย ๆ ครั้งจะมีคุณสมบัติที่เสื่อมลงทั้งสี กลิ่น รสชำติ จุดเกิดควันลดลง และมีควำมหนืดเพ่ิมข้ึน 
น้้ำมันปรุงอำหำรที่ผ่ำนกำรทอดด้วยควำมร้อนสูงและจ้ำนวนครั้งที่ใช้ในกำรทอดหลำยครั้ง จะมีผลต่อกำร
เปลี่ยนแปลงทำงกำยภำพและเคมีที่อำจก่อให้เกิดอันตรำยต่อสุขภำพของผู้บริโภคที่รับประทำนอำหำรทอด
เป็นประจ้ำ หำกใช้อุณหภูมิสูงกว่ำ 200 องศำเซลเซียสและทอดอำหำรเป็นระยะเวลำนำนจะเร่งกำรเสื่อม
สลำยของน้้ำมันได้เร็วขึ้น และท้ำให้เกิดสำรโพลำร์ในน้้ำมันได้มำกขึ้น ซึ่งสำรโพลำร์เป็นตัวบ่งชี้ทำงเคมีที่ส้ำคัญ
ของกำรเสื่อมสภำพของน้้ำมันทอดที่มีกำรทอดที่อุณหภูมิสูง  สำรโพลำร์เป็นสำรที่มีขั้วเกิดเนื่องจำกเมื่ อน้้ำมัน
ได้รับควำมร้อนจำกกำรทอดจะเกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงเคมีโดยเกิดปฏิกิริยำไฮโดรไลซีส ปฏิกิริยำออกซิเดชั่น 
และปฏิกิริยำโพลิเมอร์ไรเซชั่น ซึ่งเป็นปฏิกิริยำเคมีพ้ืนฐำนในน้้ำมันทอดจะท้ำให้เกิดสำรประกอบที่ระเหยได้
และระเหยไม่ได้ ได้แก่ สำรมีขั้ว (Polar Compound) และสำรประกอบโพลิเมอลิก ซึ่งสำรโพลำร์ที่เกิดขึ้นมี
ควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดโรคควำมดันโลหิตโรคหลอดเลือดหัวใจโรคสมองตีบโรคอัมพำตโรคหัวใจและเสี่ยงต่อ
กำรเป็นโรคมะเร็งล้ำไส้และกระเพำะอำหำร นอกจำกนี้ผู้ประกอบกำรยังเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคมะเร็งปอดจำก
สำรกลุ่ม PAHs เนื่องจำกกำรสูดดมไอหรือควันของน้้ำมันทอดซ้้ำ  
สำรเคมีที่เป็นอันตรำยของน  ำมันพืชใช้แล้ว 

สำรโพลำร์ (Polar compound) 
        สำรโพลำร์ (Polar compound) เป็นสำรประกอบมีขั้วในน้้ำมันทอดอำหำร กำรเสื่อมสภำพ

ของน้้ำมันจำกกำรทอดจะเกิดกลุ่มสำรประกอบที่ เป็นอันตรำยต่อร่ำงกำยซึ่งมีขั้วจึงเรียกว่ำ Polar 
compound ซึ่งเกิดขึ้นระหว่ำงกำรทอดเมื่อน้้ำมันผ่ำนกระบวนกำรทอดอำหำรแบบทอดท่วมที่อุณหภูมิสูง
ประมำณ 170 180 องศำเซลเซียสเป็นระยะเวลำนำน สำรประกอบโพลำร์เป็นสำรที่ก่อให้เกิดอันตรำยต่อ
ผู้บริโภค โดยสำรดังกล่ำวสำมำรถยับยั้งกำรท้ำงำนของเอนไซม์และก่อให้เกิดกำรระคำยเคืองต่อระบบทำงเดิน
อำหำร และสำรประกอบที่เกิดขึ้นนี้สำมำรถสะสมในร่ำงกำยและส่งผลกระทบต่อกำรท้ำงำนของเซลล์ต่ำงๆได้ 
(ส้ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ,2548) จำกกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรเกิดมะเร็งปอดกับกำร
สูดดมไอระเหยของน้้ำมันระหว่ำงกำรปรุงอำหำรในผู้หญิงที่ไม่สูบบุหรี่ในประเทศจีนและไต้หวันพบว่ำ สำรไอ
ระเหยหลำยชนิดของน้้ำมันที่ผ่ำนกำรปรุงอำหำรที่ควำมร้อนสูง 180 องศำเซลเซียส นำน 5 นำที อำจเป็นสำร
ก่อกลำยพันธุ์หรือสำรก่อมะเร็ง นอกจำกนี้ สำรก่อมะเร็งในน้้ำมันทอดยังก่อให้เกิดเนื้องอกในตับปอดและเกิด
มะเร็งเม็ดเลือดขำวในหนูทดลองได้ ไอระเหยของน้้ำมันถั่วลิสงที่ให้ควำมร้อน 98+10 องศำเซลเซียส มีผลต่อ
กำรท้ำลำยดีเอ็นเอในเซลล์มะเร็งปอดของมนุษย์ โดยสำรโพล่ำจำกน้้ำมันทอดนำน 20 ชั่วโมงมีฤทธิ์ต่อกำรก่อ
กลำยพันธุ์อย่ำงเห็นได้ชัด(นันทิรำ หงส์ศรีสุวรรณ์,2558) 
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กลุ่มสำรโพลีไซคลิกอะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons; PAHs) 
         สำรโพลีไซคลิกอะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons; PAHs) 

เป็นกลุ่มสำรประกอบไฮโดรคำร์บอนที่มีโครงสร้ำงประกอบด้วยวงเบนซีนตั้งแต่ 2 วงขึ้นไปจัดเรียงเป็นเส้นตรง 
เป็นมุม หรือเป็นกลุ่ม มีเฉพำะอะตอมของไฮโดรเจนและคำร์บอน มีคุณสมบัติละลำยได้ดีในไขมันจึงกระจำย
ตัวเข้ำสู่เซลล์และสะสมในชั้นไขมันของร่ำงกำย PAHs เป็นสำรที่เกิดจำกกระบวนกำรเผำไหม้ของสำรอินทรีย์ที่
ไม่สมบูรณ์ซึ่งพบในเขม่ำควันไฟ ส่วนที่ไหม้เกรียมของอำหำรปิ้งหรือย่ำงอำหำรทอดกรอบและควันที่เกิดจำก
กำรทอดซ้้ำเป็นต้นซึ่งกลุ่มสำรโพลีไซคลิก อะโรมำติก ไฮโดรคำร์บอนหลำยตัวเป็นสำรก่อมะเร็งสำร PAHs 
สำมำรถดูดซึมเข้ำสู่ร่ำงกำยได้ทำงปอดและระบบทำงเดินหำยใจโดยกำรสูดเอำโมเลกุลของ PAHs ที่ปนเปื้อน
มำกับอำกำศ ดูดซึมผ่ำนระบบทำงเดินอำหำรเมื่อรับประทำนอำหำรที่ปนเปื้อนและทำงผิวหนังเมื่อสัมผัสกับ
สิ่งแวดล้อมที่ปนเปื้อน จำกกำรศึกษำ (เจตนำ วีระกุล,2552) เกี่ยวกับควำมเป็นพิษต่อเซลล์และควำมเป็นพิษ
ทำงพันธุกรรมของน้้ำมันปรุงอำหำรทอดซ้้ำในเซลล์เลี้ยงตับที่ท้ำกำรทดสอบในน้้ำมันสองชนิด คือ น้้ำมันถั่ว
เหลืองและน้้ำมันปำล์มโดยกำรทอดที่อุณหภูมิ 165 องศำเซลเซียส พบว่ำปริมำณสำรโพลำร์ (Total Polar 
Compounds;% TPC) ที่เกิดขึ้นในน้้ำมันขณะทอดอำหำรมีควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดสำร PAHs โดยเมื่อ
ปริมำณสำรโพลำร์เพ่ิมสูงขึ้นก็จะเริ่มพบสำร PAHs ปริมำณสูงตำมไปด้วย จึงอำจจะสรุปได้ว่ำสำรพิษเหล่ำนี้
เกิดขึ้นในน้้ำมันทอดขณะทอดอำหำร และเมื่อทดสอบควำมเป็นพิษกับเซลล์ตับเพำะเลี้ยงพบว่ำ น้้ำมัน
เสื่อมสภำพที่มีค่ำสำรโพลำร์สูงและพบสำร PAHs นั้นมีผลท้ำให้กำรมีชีวิตรอดของเซลล์ลดลงและเกิดไมโคร
นิวเคลียสเพ่ิมขึ้นอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำว่ำน้้ำมันที่เคยใช้ทอดอำหำรแล้ว มีฤทธิ์
ก่อกลำยพันธุ์สูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับน้้ำมันที่ยังไม่ได้ใช้และฤทธิ์ก่อกลำยพันธุ์จะสูงขึ้นอีกเป็นล้ำดับเมื่อน้ำ
กลับมำใช้ทอดซ้้ำ และสอดคล้องกับกำรศึกษำของ Christian (2000) พบว่ำสำรบำงชนิดที่เกิดจำกกำร
เสื่อมสภำพของน้้ำมันจำกกำรทอดเป็นสำรก่อกลำยพันธุ์และท้ำให้เกิดมะเร็งบนผิวหนัง สำรบำงชนิดที่เกิดจำก
น้้ำมันทอดซ้้ำสำมำรถก่อให้เกิดกำรกลำยพันธุ์ในเชื้อแบคทีเรีย ก่อให้เกิดเนื้องอกในตับปอดและมะเร็งเม็ด
เลือดขำวในหนูทดลอง(นันทิรำ หงส์ศรีสุวรรณ์,2558) 
ปริมำณน  ำมันพืชที่เหลือทิ งต่อปี 

ในปี 2561 ทั่วโลกมีปริมำณกำรผลิตและกำรบริโภคน้้ำมันปำล์ม 70.6 ล้ำนตันและผลิตและบริโภค
น้้ำมันพืชชนิดอ่ืนๆอำทิเช่น น้้ำมันถั่วเหลือง น้้ำมันเรปซีด น้้ำมันจำกเมล็ดดอกทำนตะวัน น้้ำมันมะพร้ำว และ
น้้ำมันมะกอก 66.4 ล้ำนตัน (ชินนทัตสิน ประเสริฐโชค,เพ็ญจิตรศรี นพคุณ,2559) 
 
 
 
 
  

ที่มำ : Siriwradhana M, et al. (2009) 
ตำรำง 1 ปริมำณน้้ำมันพืชที่ใช้แล้วในแต่ละประเทศ 



6 
 

กำรก ำจัดน  ำมันพืชใช้แล้ว 
       เนื่องจำกคุณสมบัติที่ไม่ละลำยน้้ำของน้้ำมันใช้แล้ว สำมำรถก่อให้เกิดปัญหำมำกมำยถ้ำไม่มีกำร

จัดกำรที่ถูกต้อง โดยส่วนใหญ่แล้วภำคครัวเรือนอำจจะไม่ได้ให้ควำมส้ำคัญต่อกำรจัดกำรของเสียกลุ่มนี้มำก
เท่ำที่ควร โดยจะน้ำไปเทรวมกับขยะมูลฝอย หรือเททิ้งลงท่อระบำยน้้ำที่ไม่ได้ติดตั้งบ่อ/ถังดักไขมัน กำรเท
น้้ำมันใช้แล้วลงไปปนกับขยะมูลฝอยของครัวเรือน จะท้ำให้ขยะมูลฝอยซึ่งเป็นขยะอินทรีย์ไม่สำมำรถย่อย
สลำยได้โดยกระบวนกำรใช้อำกำศ (Aerobic biodegradation) เนื่องจำกตัวน้้ำมันใช้แล้วมีคุณสมบัติไม่
ละลำยน้้ำ ซึ่งจะท้ำให้กำรแลกเปลี่ยนอำกำศและน้้ำในกระบวนกำรย่อยสลำยไม่มีประสิทธิภำพ เกิดสภำวะ
กำรหมักแบบไร้อำกำศ (Anaerobic biodegradation) ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่เกิดจำกกำรหมักในสภำวะไร้อำกำศ คือ 
ก๊ำซมีเทน ซึ่งเป็นคุณสมบัติเป็นก๊ำซเรือนกระจก (Greenhouse gas) มำกกว่ำคำร์บอนไดออกไซด์ 25 เท่ำ 
และยังผลิตก๊ำซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (Hydrogen sulfide) หรือก๊ำซไข่เน่ำ ส่งกลิ่นเหม็นไม่พึงประสงค์ ส้ำหรับ
กำรเทน้้ำมันใช้แล้วลงท่อระบำยน้้ำ หรือไม่มีกำรติดตั้งบ่อ/ถังดักไขมัน จะท้ำให้เกิดกำรอุดตันตำมท่อระบำย
น้้ำ ปัจจุบันท่อระบำยน้้ำส่วนใหญ่จะท้ำมำจำกท่อพลำสติกพีวีซี (PVC plastic) ซึ่งมีคุณสมบัติในกำรดูดซับ
น้้ำมันใช้แล้วเป็นอย่ำงดี นอกจำกจะท้ำให้ท่ออุดตันและเหม็นเน่ำจำกกำรหมักในสภำวะไร้อำกำศภำยในท่อน้้ำ
แล้ว น้้ำมันใช้แล้วยังส่งผลเสียต่อระบบกำรบ้ำบัดน้้ำเสีย โดยเฉพำะในระบบกำรบ้ำบัดน้้ำเสียด้วยระบบชีวภำพ 
(Biological wastewater treatment) ท้ำให้เกิดกำรลอยของตะกอนเชื้อ และน้้ำมันใช้แล้วยังจะไปเคลือบบน
พ้ืนผิวของจุลินทรีย์ท้ำให้ไม่สำมำรถแลกเปลี่ยนสำรอำหำร น้้ำ และออกซิเจน ได้ (กรมควบคุมมลพิษ, 2546) 

      กำรจัดกำรน้้ำมันใช้แล้วอย่ำงถูกวิธี คือ กำรแยกน้้ำมันใช้แล้วดังกล่ำวออกจำกขยะมูลฝอย และ
ท่อระบำยน้้ำ ส้ำหรับน้้ำมันทอดอำหำรที่ใช้แล้ว หลังจำกพักให้เย็นแล้ว สำมำรถน้ำมำบรรจุลงในขวดพลำสติก
และติดฉลำกระบุว่ำเป็นน้้ำมันพืชใช้แล้ว ส้ำหรับน้้ำมันจำกบ่อ/ถังดักไขมัน ถ้ำเป็นระบบขนำดเล็กที่ติดตั้งไว้ใต้
อ่ำงล้ำงจำน ควรตักออกและบรรจุใสขวดพลำสติกเช่นเดียวกับน้้ำมันทอดอำหำรที่ใช้แล้ว แต่ต้องระวังไม่ให้มี
เศษอำหำรหรือน้้ำปนเปื้อนมำด้วยกับน้้ำมันใช้แล้วดังกล่ำว ซึ่งถ้ำมีกำรแยกน้้ำมันใช้แล้วบรรจุใส่ขวดพลำสติก 
นอกจำกที่จะท้ำให้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยท้ำได้ง่ำยแล้ว น้้ำมันใช้แล้วดังกล่ำวยังสำมำรถน้ำไปขำยเพ่ือผลิต
เป็นไบโอดีเซล หรือแปรรูปเป็นอำหำรเสริมแก่ปศุสัตว์  

กระบวนกำรแปรรูปน้้ำมันใช้แล้ว 
กำรปรับสภำพน้้ำมันใช้แล้ว 
ในกำรเก็บรักษำน้้ำมันใช้แล้ว เพ่ือรอแปรรูป มีควำมจ้ำเป็นที่จะต้องแยกเอำส่วนที่เป็นของแข็งและน้้ำ

ออกจำกน้้ำมันใช้แล้วเสียก่อน 
• ขั้นตอนแรก น้ำน้้ำมันใช้แล้วมำอุ่น เพ่ือระเหยน้้ำออก และลดควำมหนืดของน้้ำมันใช้แล้ว  
• ขั้นที่สอง คือ กรองเอำส่วนของแข็งออกจำกน้้ำมันใช้แล้ว โดยใช้ตะแกรงเหล็ก หรือกระดำษช้ำระ

ซ้อนกันหลำยๆ ชั้น 
• ขั้นที่สำม คือ กำรรอให้น้้ำมันใช้แล้วที่ผ่ำนกำรกรองเย็นตัวลง และบรรจุใส่ขวดเก็บไว้ในที่ๆ ไม่โดน

แดด และควำมชื้น 
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ไบโอดีเซล  
       ไบโอดีเซล (Biodiesel) เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จำกกำรเปลี่ยนน้้ำมันพืชหรือไขมันสัตว์ เป็นสำร เอส

เทอร์ของกรดไขมัน (Fatty acid alkyl ester) โดยใช้แอลกอฮอล์สำยสั้น เช่น เมทำนอล หรือ เอทำนอล และ
ตัวเร่งปฏิกิริยำด่ำง เรียกปฏิกิริยำนี้ว่ำ ทรำนส์เอสเตอร์ริฟิเคชั่น (Transesterification) จำกโครงสร้ำงไตรกลี
เซอร์ไรด์ของน้้ำมันใช้แล้ว จะเห็นได้ว่ำในปฏิกิริยำเอสเตอร์ริฟิเคชั่น ตัวแอลกอฮอล์จะเข้ำไปท้ำลำยโครงสร้ำง 
โดยจะท้ำให้ไตรกลีเซอร์ไรด์แตกตัวออกเป็น กลีเซอรีน (Glycerin) และตัวแอลกอฮอล์จะเข้ำไปรวมตัวกับกรด
ไขมันอิสระ กลำยเป็นไบโอดีเซล โดยใช้ด่ำง (โซเดียมไฮดรอกไซด์ หรือ โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์) เป็นตัวเร่ง
ปฏิกิริยำดังกล่ำว ด้วยคุณสมบัติกำรมีชั้วและไม่มีขั้วที่ต่ำงกันของไบโอดีเซล,กลีเซอรีน และตัวเร่งปฏิกิริยำ ท้ำ
ให้หลังสิ้นสุดปฏิกิริยำ สำมำรถแยกไบโอดีเซลออกจำกกลีเซอรีนได้ โดยกลีเซอรีนที่ได้สำมำรถน้ำไปกลั่นให้
บริสุทธิ์เพ่ือน้ำไปใช้ในอุตสำหกรรมอำหำรและยำ เครื่องส้ำอำง รวมถึงตัวตั้งต้นของกำรผลิตพลำสติก ได้อีก
ด้วย (สถำบันวิจัยสภำวะแวดล้อม จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย,2563) 

       แต่เนื่องด้วยคุณภำพของน้้ำมันใช้แล้วที่ต่้ำ จึงมีควำมจ้ำเป็นที่จะต้องมีกำรปรับปรุงคุณภำพของ
น้้ำมันใช้แล้วก่อนที่จะน้ำเข้ำสู่กระบวนกำรผลิตไบโอดีเซล เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิด สบู่ ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ระหว่ำง
กรดไขมันอิสระในน้้ำมันใช้แล้วกับตัวเร่งปฏิกิริยำด่ำงที่ใช้ในกระบวนกำรผลิตไบโอดีเซล โดยจะท้ำให้
ปฏิกิริยำทรำสเอสเตอร์ริฟิเคชั่นเกิดไม่สมบูรณ์เนื่องจำกกำรหำยไปของตัวเร่งปฏิกิริยำด่ำง นอกจำกนั้นยังท้ำ
ให้กำรแยกชั้นระหว่ำงไบโอดีเซลและกลีเซอรีนท้ำได้ยำก เกิดกำรสูญเสียไบโอดีเซลไปกับชั้นของกลีเซอรีนเป็น
จ้ำนวนมำก รวมถึงกำรมีสบู่ปนเปื้อนในไบโอดีเซลจะท้ำให้คุณภำพของไบโอดีเซลเสื่อมเร็วขึ้น โดยเฉพำะค่ำ
ควำมเป็นกรด ควำมหนืด และค่ำต้ำนทำงปฏิกิริยำออกซิเดชั่น ดังนั้นกำรจัดกำรกับกรดไขมันอิสระและน้้ำใน
น้้ำมันใช้แล้วจึงมีควำมส้ำคัญเป็นอย่ำงยิ่ง (Knothe, Krahl, & Gerpen, 2010) 

         หนึ่งในวิธีในกำรผลิตไบโอดีเซลจำกน้้ำมันคุณภำพต่้ำ คือ กำรท้ำปฏิกิริยำ 2 ขั้นตอน โดยใน
ขั้นตอนแรกจะใช้ตัวเร่งปฏิกิริยำชนิดกรดร่วมกับแอลกอฮอล์ เพ่ือเปลี่ยนกรดไขมันอิสระเป็นไบโอดีเซล ด้วย
ปฏิกิริยำเอสเตอร์ริฟิเคชั่น (Esterification) หลังจำกแยกส่วนของกลีเซอรีนและตัวเร่งปฏิกิริยำกรดออกไป
แล้ว จึงค่อยเติมตัวเร่งปฏิกิริยำชนิดด่ำงร่วมกับแอลกอฮอล์ เพ่ือเปลี่ยนไตรกลีเซอร์ไรด์ที่เหลือให้เป็นไบโอ
ดีเซล (ปิโยรส ทิพย์มงคล,ณัฐพงศ์ ตันติวิวัฒนพันธ์,2563) 

เชื้อเพลิงอัดแท่ง 
        น้้ำมันใช้แล้วสำมำรถน้ำมำใช้เป็นเชื้อเพลิงเหลวส้ำหรับจุดตะเกียงได้โดยตรง แต่มีข้อเสียตรงที่

กำรเกิดเขม่ำท้ำ เนื่องจำกกำรเผำไหม้ไม่สมบูรณ์ จึงมีกำรปรับปรุงโดยกำรน้ำไปผสมกับวัสดุอ่ืนๆ เช่น 
พำรำฟิน หรือเศษไม้ (Wood pellets) แล้วขึ้นรูปเป็นเชื่อเพลิงอัดแท่ง โดยกำรเติมน้้ำมันใช้แล้วลงไปใน
เชื้อเพลิงอัดแท่ง สำมำรถเพ่ิมค่ำควำมร้อนให้กับเชื้อเพลิงอัดแท่งได้ รวมถึงเป็นตัวผสำนเพ่ิมควำมหนำแน่น
ของเชื้อเพลิงอัดแท่งได้อีกทำง (กรมควบคุมมลพิษ, 2551) 

อำหำรสัตว์ 
        น้้ำมันใช้แล้วนอกจะใช้เป็นแหล่งพลังงำนเชื้อเพลิงทดแทนน้้ำมันปิโตรเลียม น้้ำมันใช้แล้วยัง

สำมำรถน้ำมำใช้เพ่ิมคุณค่ำทำงโภชนำกำรให้แก่อำหำรสัตว์ ได้แก่ อำหำรหมู อำหำรไก่ และอำหำรสัตว์น้้ำ 
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เป็นต้น เพ่ือเพ่ิมน้้ำหนักให้แก่ปศุสัตว์ ประเทศไทยมีกำรใช้น้้ำมันใช้แล้วผสมและคลุกเคล้ำกับอำหำรสัตว์ได้
โดยตรง แต่ในต่ำงประเทศ มีกำรออกกฏหมำยเกี่ยวกับกำรใช้น้้ำมันใช้แล้วในอำหำรสัตว์ โดยมิให้มีกำรใช้ผสม
โดยตรง รวมถึงควบคุมแหล่งที่มำของน้้ำมันใช้แล้ว ว่ำจะต้องไม่สัมผัสกับอำหำรจ้ำพวกโปรตีนประเภทอ่ืน ถึง
จะสำมำรถน้ำมำผลิตเป็นอำหำรสัตว์ได้ เนื่องจำกควำมเสี่ยงที่เกิดจำกโรคติดต่อ เช่น โรคปำกเท้ำเปื่อย โรค
ไข้หวัดหมู โรคไข้หวัดนก และโรควัวบ้ำ เป็นต้น (Food Standards Agency, 2554) 

สำรหล่อลื่น 
          ด้วยคุณสมบัติเหนียวและลื่นของน้้ำมันพืชและไขมันสัตว์ ท้ำให้น้้ำมันใช้แล้วมีคุณสมบัติของ

กำรเป็นสำรหล่อลื่นที่ดี โดยสำมำรถน้ำไปหยอดตำมรูกุญแจเพ่ือแก้ไขควำมฝืดที่เกิดจำกสนิมเหล็กได้ แต่
ปัญหำของกำรใช้น้้ำมันใช้แล้วเป็นสำรหล่อลื่น คือ กำรสลำยตัวของน้้ำมันใช้แล้ว เกิดเป็นกรด ซึ่งจะไปท้ำลำย
พ้ืนผิวของวัสดุ ดังนั้น จึงมีควำมจ้ำเป็นที่จะต้องเปลี่ยนสภำพของน้้ำมันใช้แล้วให้เหมำะสม โดยท้ำปฏิกิริยำส
ปอนิฟิเคชั่น (Saponification) กับลิเทียมไฮดรอกไซด์ เพ่ือให้ได้เป็นสำรหล่อลื่นที่คงตัว (Wikipedia, 2563) 

สบู่และสำรท้ำควำมสะอำด 
       สบู่ หรือเกลือของกรดไขมันอิสระ (Soap; Fatty acid salt) เป็นผลิตภัณฑ์ที่เกิดจำกกำรเติม

สำรละลำยด่ำงลงไปในน้้ำมันพืชหรือไขมันสัตว์ ผ่ำนปฏิกิริยำสปอนนิฟิเคชั่น (Saponification) โดยโครงสร้ำง
ของสบู่ประกอบไปด้วยส่วนที่ไม่ละลำยน้้ำ (สำยโซ่ของกรดไขมัน; Fatty acid chain) และส่วนที่ละลำยน้้ำ 
(ประจุบวกของโซเดียม หรือ โพแทสเซียม จำกสำรละลำยด่ำง) ท้ำให้สบู่มีคุณสมบัติในกำรละลำยได้ทั้งใน
น้้ำมันและในน้้ำ และสำมำรถลดแรงตึงผิวระหว่ำงสำร 2 ชนิดได้ (สำรลดแรงตึงผิว ; Surfactant)ใน
กระบวนกำรท้ำสบู่ส้ำหรับเป็นสำรท้ำควำมสะอำด สำรละลำยด่ำง 2 ชนิด ที่นิยมใช้ คือ โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
(โซดำไฟ) และ โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (ด่ำงคลี) ซึ่งคุณสมบัติของสบู่ที่ผลิตได้จะแตกต่ำงกัน โดยสบู่โซเดียม 
จะมีลักษณะแข็ง เหมำะในกำรท้ำเป็นสบู่ก้อน ส่วนสบู่โพแทสเซียมจะมีลักษณะนิ่มกึ่งเหลว เหมำะในกำรท้ำ
เป็นสบู่เหลว 

 
ควำมหมำยของตัวดูดซับ 

       กำรใช้ตัวดูดซับเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยในกำรปรับปรุงคุณภำพน้้ำน้้ำมันให้ดีขึ้น และลดควำมชื้นใน
น้้ำมันใช้แล้ว  โดยตัวดูดซับที่นิยมน้ำมำใช้นั้นมีอยู่หลำยชนิดเช่น ซิลิกำเจล แคลเซียมคลอไรด์ แมกนีเซียมซิลิ
เกต อะลูมิเนียมออกไซด์ และเกลือซัลเฟตที่ไม่มีน้้ำผลึก (Anhydrous sulfate salt) เช่น โซเดียมซัลเฟต 
แมกนีเซียมซัลเฟต(ชินนทัตสิน ประเสริฐโชค,เพ็ญจิตรศรี นพคุณ,2559)และยังมีวัสดุจำกธรรมชำติอีกหลำย
ชนิดที่สำมำรถน้ำมำเป็นตัวดูดซับได้ เช่น ฟำงข้ำว กำบมะพร้ำว ผักตบชวำ เปลือกกล้วย กำกลูกตำล ชำนอ้อย 
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บทที ่3 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

เครื่องมือและวัสดุที่ใช้ในกำรวิจัย 
- อุปกรณ์เครื่องแก้วเพ่ือใช้ในกำรทดลอง 
- เครื่องปั่นเหวี่ยง (Centrifuge) HERMLE Labortechnik GmbH 
- Microplate reader ยี่ห้อ Biotek รุ่น Synergy HTX Multi-Mode Reader 

 - Double-Layer Shaking Incubator  
 -เครื่อง Hot Air Oven 
 -เครื่อง GENESYS 20 
  
สำรเคมีที่ใช้ในกำรวิจัย 
 - น้้ำมันพืช 

- Isooctane 
- activated carbon 
- diethyl ether 
- NaOH 
- KOH 
- phenolphthalein 
- chloroform 
- methanol 
- Ammonium thiocyanate 
- HCI 
- barium chloride dehydrate 
- FeSO4 
- น้้ำกลั่น 
- ชุดทดสอบสำรโพลำร์ในน้้ำมันทอดซ้้ำ 
 
 
 
 
 

 



10 
 

วิธีด ำเนินงำนวิจัย 
กำรเตรียมตัวดูดซับ 

กำรพัฒนำต้นแบบตัวดูดซับจำกเปลือกมันส้ำปะหลัง จะท้ำ 2 วิธีคือ 1) เผำ และ 2) เผำร่วมกับกำรใช้
สำรละลำย NaOH เริ่มจำกน้ำเปลือกมันส้ำปะหลังมำล้ำงน้้ำเพ่ือเอำดินปนเปื้อนออก จำกนั้นน้ำไปอบให้แห้ง
แล้วบดให้เป็นผงและร่อนผ่ำนตะแกรง  
 วิธีที่ 1 น้ำไปเผำที่ 600 ˚C เป็นเวลำ 12 ชั่วโมง จะได้ต้นแบบตัวดูดซับ 1 

วิธีที่ 2 น้ำไปเผำที่ 200 ˚C เป็นเวลำ 2 ชั่วโมง น้ำเถ้ำท่ีได้ไปแช่ในสำรละลำย NaOH เป็นเวลำ  
90 นำที จำกนั้นจึงน้ำไปกรองแล้วน้ำไปเผำอีกครั้งที่ 200 ˚C เป็นเวลำ  90นำท ีจะได้ต้นแบบ 
ตัวดูดซับ 2 

กำรเตรียมน  ำมันพืชใช้แล้ว 
 น้ำน้้ำมันพืชที่ผ่ำนกำรทอดอำหำรซ้้ำหลำยๆครั้งมำจำกร้ำนขำยอำหำรในบริเวณมหำวิทยำลัยนเรศวร 
กำรเปรียบเทียบสีของตัวอย่ำงน  ำมันพืชที่ใช้แล้ว 
 ผสมน้้ำมันพืชที่ใช้แล้วกับตัวดูดซับทั้ง 4 ชนิด ((1)ตัวดูดซับที่เผำ 600˚C (2)ตัวดูดซับที่เผำ 200 ˚C 
(3) Activated carbon (4)เปลือกมันส้ำปะหลังบด) ด้วยอัตรำส่วน 1% w/w จ้ำนวน 3 ซ้้ำ จำกนั้นเก็บ
ตัวอย่ำงน้้ำมันที่เวลำ 0,1,2,3,4,5 และ 6ชั่วโมง น้ำมำปั่น centrifuge 3500 rcf เป็นเวลำ 5นำที จำกนั้นน้ำมำ
เปรียบเทียบสีของน้้ำมันพืช 
กำรตรวจสอบค่ำสำรประกอบโพลำร์ 

ตรวจสอบโดยใช้วิธีของ American Oil Chemists' Society (AOCS) ใช้ชุดทดสอบสำรโพลำร์ 
-เทน้้ำยำ Polar 1 ลงใน ขวดน้้ำยำ Polar 2 ให้หมด 
-หยดน้้ำยำจำกขวด Polar 2 จ้ำนวน 4 หยดลงในหลอดทดสอบ 
-เติมตัวอย่ำงน้้ำมัน 3 หยดลงในหลอดทดสอบ ปิดฝำหลอดเขย่ำ 30 ครั้ง  
-แปลผลทดสอบทันที 

 
(ท่ีมำ : www.sansabaytwelve.com ) 

ภำพ 2 วิธีกำรอ่ำนผลค่ำสำรประกอบโพลำร์ 

http://www.sansabaytwelve.com/
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กำรหำปริมำณกรดไขมันอิสระ(FFA) ในตัวอย่ำงน  ำมันพืช 
หำปริมำณ กรดไขมันอิสระ(FFA) ด้วยวิธีไตเตรต โดยละลำยตัวอย่ำงน้้ำมัน 2.0 กรัม ในสำรละลำย 

30 มิลลิ ลิ ตร  diethyl ether :  ethanal 1:1 (ปริมำตร/ปริมำตร)  จำกนั้ น เติมสำรละลำยด้ วย 1% 
phenolphthalein และไตเตรทด้วย 0.1 M KOH จนกระท่ังตัวอย่ำงของน้้ำมันพืชเปลี่ยนเป็นสีชมพูและคงอยู่
อย่ำงน้อย 1 นำที และค้ำนวณหำค่ำ FFA ตำมวิธีมำตรฐำน AOAC จำกสูตร 
 

FFA (mg/g) = CKOH x VKOH X 25.6 X 1000 
Woil X 100 

 
เมือ่  CNaOH คือ ควำมเข้มข้นของ NaOH (mol/L) 
 

VKOH คือ ปริมำตรของ NaOH (ml) 
 

Woil คือ น้้ำหนักของตัวอย่ำงน้้ำมัน (g) 
 

กำรตรวจสอบค่ำ %Peroxide value(PV) 
- เตรียม sample 0.30 กรัม (ตัวอย่ำงน้้ำมันที่ผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะต่ำงๆ ได่แก่ 1.) น้้ำมันพืชใช้แล้ว

ที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) , 2.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.1 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4ชั่วโมง 
3.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.25 กรัมท่ีเผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง 4.) น้้ำมันพืชใช้แล้ว
ที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.5 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง 5.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 
Activated Carbon เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง(AC) และ blank จ้ำนวน sample ละ 3ซ้้ำ 

- ใส่ chloroform-methanol (7:3 v/v) จ้ำนวน 9.8 ml 
- ใส่ ammonium thiocyanate solution จ้ำนวน 50 μg 
- ใส่ iron(II)chlorind solution (0.4g barium chloride dehydrate + H2O 50ml +(0.5gFeSO4 
*7 H2O + H2O 5ml)+(10M HCI 2ml) จ้ำนวน 50 μg 
- vortex 2-4 นำที 
- ทิ้งไว้ในอุณหภูมิห้อง 5 นำที 
- วัดสีด้วยเครื่อง GENESYS 20 500 nm 
- จดและบันทึกผล 
 

 
 
 

https://hmong.in.th/wiki/Micro-
https://hmong.in.th/wiki/Micro-
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กำรทดสอบหำค่ำ Conjugated Dienes(CDs) ในตัวอย่ำงน  ำมันพืช 
เตรียมตัวอย่ำงน้้ำมันที่ผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะต่ำงๆ ได่แก่ 1.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ (0) , 

2.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.1 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง 3.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่
ผ่ำนตัวดูดซับ 0.25 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง 4.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.5 
กรัมท่ีเผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง 5.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ Activated Carbon เป็น
เวลำ 4 ชั่วโมง(AC) 
น้ำน้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะต่ำงๆ ปริมำณ 0.1μl ละลำยใน isooctane ปริมำตร 200 μl 
จำกนั้นน้ำตัวอย่ำงน้้ำมันพืชไปอุ่นให้ตัวอย่ำงละลำยจนหมด ตั้งทิ้งไว้ให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง และน้ำตัวอย่ำง
น้้ำมันไปวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ควำมยำวแสง 233 นำโนเมตร โดยปรับปริมำตรให้ควำมเข้มข้นสุดท้ำยของ
ตัวอย่ำงน้้ำมันเป็น 0.5 g L-1 และค้ำนวณหำค่ำ Conjugated Dienes(CDs) ตำมวิธีมำตรฐำน AOAC  
จำกสูตร 
 

Conjugated dienoic acid (%)= 0.84 (As/bc–K0) 
 
เมื่อ  K0 คือ กำรดูดซับด้วยกรดหรือเอสเทอร์กลุ่ม 
 

As คือ ค่ำกำรดูดกลืนแสงของตัวอย่ำงที่ควำมยำวแสง 233 นำโนเมตร 
 

b คือ ระยะทำงของแสงที่เคลื่อนผ่ำนคิวเวท (cm) 
 

c คือ ควำมเข้มข้นของตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวัดค่ำ (g L-1) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

https://hmong.in.th/wiki/Micro-
https://hmong.in.th/wiki/Micro-
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บทที่ 4 
ผลกำรวิจัย 

 
กำรเปรียบเทียบสีของตัวอย่ำงน  ำมันพืชที่ใช้แล้ว 

จำกกำรทดลองเมื่อน้ำตัวอย่ำงน้้ำมันพืชมำผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะและเวลำต่ำงๆ ได่แก่ (1)ตัวดูดซับที่
เผำ 600 ˚C (2)ตัวดูดซับที่เผำ 200 ˚C (3) Activated carbon (4)เปลือกมันส้ำปะหลังบด(ป) ด้วยอัตรำส่วน 
1% w/w พบว่ำสีของน้้ำมันพืชที่ผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะต่ำงๆที่เวลำตั้งแต่ 0,1,2,3,4,5 และ 6 ชั่วโมง ไม่มีกำร
เปลี่ยนแปลงของสีเมื่อเทียบกับน้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่ได้ผ่ำนตัวดูดซับใดใด  

 

           (0)      (ป)      (AC)    (600)    (200)  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

1 ชั่วโมง 

2 ชั่วโมง 

3 ชั่วโมง 
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ภำพ 3 กำรเปรียบเทียบสีของตัวอย่ำงน้้ำมันพืชที่ใช้แล้วทีเ่วลำ 1,2,3,4,5 และ 6 ชั่วโมงตำมล้ำดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 ชั่วโมง 

5 ชั่วโมง 

6 ชั่วโมง 
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กำรหำปริมำณสำรประกอบโพลำร์ในตัวอย่ำงน  ำมันพืชใช้ซ  ำ 
           จำกกำรทดลองเม่ือน้ำตัวอย่ำงน้้ำมันพืชมำผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะและเวลำต่ำงๆ ได่แก่ (1) น้้ำมันพืช
ใช้แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) , (2)ตัวดูดซับที่เผำ 600 ˚C (3)ตัวดูดซับที่เผำ 200 ˚C (4) Activated carbon 
(AC) (5)เปลือกมันส้ำปะหลังบด(ป) พบว่ำที่ เวลำ  1 ชั่วโมง น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) มี
สำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25% , AC มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25% , 600 ˚C มีสำรประกอบโพลำร์
มำกกว่ำ 25 % , 200 ˚C มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25 % , (ป) มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25%  
ดังภำพ 4  
           ที่เวลำ  2 ชั่วโมง น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25% , AC มี
สำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25% , 600 ˚C มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25 % , 200 ˚C มีสำรประกอบโพ
ลำร์มำกกว่ำ 25 % , (ป) มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25%  
ดังภำพ 4 
          ที่เวลำ  3 ชั่วโมง น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25% , AC มี
สำรประกอบโพลำร์อยู่ ในช่วง 20-25% , 600 ˚C มีสำรประกอบโพลำร์อยู่ ในช่วง 20-25%, 200 ˚C มี
สำรประกอบโพลำร์อยู่ในช่วง 20-25%, (ป) มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25%  
ดังภำพ 4  
          ที่เวลำ  4 ชั่วโมง น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25% , AC มี
สำรประกอบโพลำร์อยู่ ในช่วง 20-25% , 600 ˚C มีสำรประกอบโพลำร์อยู่ ในช่วง 20-25%, 200 ˚C มี
สำรประกอบโพลำร์น้อยกว่ำ 20%, (ป) มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25%  
ดังภำพ 4 
          ที่เวลำ  5 ชั่วโมง น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25% , AC มี
สำรประกอบโพลำร์อยู่ ในช่วง 20-25% , 600 ˚C มีสำรประกอบโพลำร์อยู่ ในช่วง 20-25%, 200 ˚C มี
สำรประกอบโพลำร์น้อยกว่ำ 20%, (ป) มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25%  
ดังภำพ 4 
          ที่เวลำ  6 ชั่วโมง น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25% , AC มี
สำรประกอบโพลำร์อยู่ ในช่วง 20-25% , 600 ˚C มีสำรประกอบโพลำร์อยู่ ในช่วง 20-25%, 200 ˚C มี
สำรประกอบโพลำร์น้อยกว่ำ 20%, (ป) มีสำรประกอบโพลำร์มำกกว่ำ 25%  
ดังภำพ 4 
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ภำพ 4 แสดงน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำที่สภำวะต่ำงๆที่ทดสอบด้วยชุดทดสอบสำรโพลำร์ที่เวลำ 1,2,3,4,5 และ  
6 ชั่วโมงตำมล้ำดับ 

1 ชั่วโมง 

2 ชั่วโมง 
 

3 ชั่วโมง 
 

4 ชั่วโมง 
 

5 ชั่วโมง 
 

6 ชั่วโมง 
 

         (0)      (ป)      (AC)    (600)    (200) 
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กำรหำปริมำณกรดไขมันอิสระ(FFA) ในตัวอย่ำงน  ำมันพืช 
           จำกกำรทดลองตัวอย่ำงน้้ำมันที่ผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะต่ำงๆ ที่เวลำ 4 ชั่วโมง ได้แก่ 1.) น้้ำมันพืชใช้
แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) , 2.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.1 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4
ชั่วโมง 3.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.25 กรัมท่ีเผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง 4.) น้้ำมันพืช
ใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.5 กรัมท่ีเผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง 5.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 
Activated Carbon เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง (AC) พบว่ำน้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) มีปริมำณกรดไขมัน
อยู่ที่ 6.4 ±0 mg/g , 0.1 กรัมมีปริมำณกรดไขมันอยู่ที่ 3.84 ±0 mg/g,  0.25 กรัม มีปริมำณกรดไขมันอยู่ที่ 
3.84 ±0 mg/g , 0.5 กรัม มีปริมำณกรดไขมันอยู่ที่ 3.84 ±0 mg/g และ AC มีปริมำณกรดไขมันอยู่ที่ 5.12 
±0 mg/g ตำมล้ำดับ (ภำพที่ 5)  
 

 
                         แสดงควำมต่ำงอยำ่งมีนัยส้ำคัญทำงสถิติเมื่อเทียบกบั 0 (p<0.05) 

            แสดงควำมต่ำงอย่ำงมีนัยสำ้คัญทำงสถิติเมื่อเทียบกับAC (p<0.05) 
 

 
ภำพที่ 5 กรำฟแสดงปริมำณกรดไขมันอิสระ (FFA) ในตัวอย่ำงน้้ำมันพืช 
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ผลตรวจสอบค่ำ %Peroxide value(PV) 
           จำกกำรทดลองตัวอย่ำงน้้ำมันที่ผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะต่ำงๆ ที่เวลำ 4 ชั่วโมง ได้แก่ 1.) น้้ำมันพืชใช้
แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) , 2.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.1 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4
ชั่วโมง 3.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.25 กรัมท่ีเผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง 4.) น้้ำมันพืช
ใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.5 กรัมท่ีเผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง 5.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 
Activated Carbon เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง(AC) พบว่ำน้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) มีค่ำ PV อยู่ที่ 1.93 
±0.02 meq/kg, 0.1 กรัมมี ค่ ำ  PV อยู่ ที่  1.85 ±0.03 meq/kg,  0.25 กรัม  มีค่ ำ  PV อยู่ ที่  1.81 ±0.03 
meq/kg,  0.5 กรัม มีค่ำ PV อยู่ที่  1.71 ±0.01 meq/kg และ AC มีค่ำ PV อยู่ที่  1.91 ±0.01 meq/kg 
ตำมล้ำดับ (ภำพที่ 6)   
 

 

                         แสดงควำมต่ำงอยำ่งมีนัยส้ำคัญทำงสถิติเมื่อเทียบกบั 0 (p<0.05) 
                                                                                               แสดงควำมต่ำงอยำ่งมีนัยส้ำคัญทำงสถติิเมื่อเทียบกับAC (p<0.05) 

 

ภำพที่ 6 กรำฟแสดงผลตรวจสอบค่ำ %Peroxide value(PV) 
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กำรทดสอบหำค่ำ Conjugated Dienes(CDs) ในตัวอย่ำงน  ำมันพืช 
            จำกกำรทดลองตัวอย่ำงน้้ำมันที่ผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะต่ำงๆ ที่เวลำ 4 ชั่วโมง ได้แก่ 1.) น้้ำมันพืชใช้
แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) , 2.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.1 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4
ชั่วโมง 3.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.25 กรัมท่ีเผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง 4.) น้้ำมันพืช
ใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.5 กรัมท่ีเผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง 5.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 
Activated Carbon เป็นเวลำ 4 ชั่วโมง(AC)  พบว่ำ น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) มี %CDs อยู่ที่ 5.33 
± 0.01 , 0.1 กรัมมี %CDs อยู่ที่ 5.34 ± 0.01 , 0.25 กรัมมี %CDs อยู่ที่ 5.34 ± 0.01 ,  
0.5 กรัมมี %CDs อยู่ที่ 5.35 ± 0.01 และ AC มี %CDs อยู่ที่ 5.33 ± 0.01 ตำมล้ำดับ (ดังภำพที่ 7) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 7 กรำฟแสดงค่ำ Conjugated Dienes(CDs) ในตัวอย่ำงน้้ำมันพืช 
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บทที่ 5 
อภิปรำยและสรุปผลกำรวิจัย 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 กำรเปรียบเทียบสีของตัวอย่ำงน  ำมันพืชที่ใช้แล้ว 

จำกกำรทดลองเมื่อน้ำตัวอย่ำงน้้ำมันพืชมำผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะและเวลำต่ำงๆ ได่แก่ (1)ตัวดูดซับที่
เผำ 600 ˚C (2)ตัวดูดซับที่เผำ 200 ˚C (3) Activated carbon (4)เปลือกมันส้ำปะหลังบด(ป) ด้วยอัตรำส่วน 
1% w/w พบว่ำสีของน้้ำมันพืชที่ผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะต่ำงๆที่เวลำตั้งแต่ 0,1,2,3,4,5 และ 6 ชั่วโมง ไม่มีกำร
เปลี่ยนแปลงของสีเมื่อเทียบกับน้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่ได้ผ่ำนตัวดูดซับใดใด แสดงให้เห็นว่ำตัวดูดซับในสภำวะ
ต่ำงๆที่ได้ท้ำกำรทดลองนั้น ไม่มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงของสีน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำ สรุปได้ว่ำตัวดูดซับจำกเปลือกมัน
ไม่สำมำรถท้ำให้น้้ำมันพืชใช้ซ้้ำมีสีที่ใสขึ้นได้ แต่เนื่องจำกกำรทดลองนี้เป็นเพียงกำรวิเครำะห์จำกกำรมองด้วย
ตำเปล่ำเท่ำนั้น ผลกำรทดลองที่ได้อำจจะไม่ได้มีควำมแม่นย้ำเทียบเท่ำกับกำรตรวจวัดสีด้วยเครื่อง มือ
Tintometer ตำมวิธีของ American Oil Chemists' Society (AOCS)  
          กำรหำปริมำณสำรประกอบโพลำร์ในตัวอย่ำงน  ำมันพืชใช้ซ  ำ 
          จำกผลกำรทดสอบสำรโพลำร์เบื้องต้นในตัวอย่ำงน้้ำมันใช้ซ้้ำแสดงให้เห็นว่ำสภำวะที่เหมำะสมของตัว
ดูดซับที่ส่งผลช่วยลดปริมำณโพลำร์ในน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำได้ดีที่สุดคือ ตัวดูดซับที่เผำ 200 ˚C และปรับสภำพด้วย 
NaOH โดยสำมำรถลดปริมำณสำรโพลำร์ให้อยู่ที่ 20 – 25% ได้ตั้งแต่เวลำ 3 ชั่วโมง และสำมำรถลดปริมำณ
สำรโพลำร์ลงได้เรื่อยๆจนมีปริมำณสำรโพลำร์น้อยกว่ำ 20% ที่เวลำ 4 ชั่วโมงเป็นต้นไป (ดังภำพ 4) ส่วนตัวดูด
ซับที่เผำที่อุณหภูมิ 600 ˚C สำมำรถลดปริมำณสำรโพลำร์ให้อยู่ที่ 20 – 25% ได้ตั้งแต่เวลำ 3 ชั่วโมง (ดังภำพ 
4)และตัวดูดซับ Activated Carbon (AC) สำมำรถลดปริมำณสำรโพลำร์ให้อยู่ที่ 20 – 25% ได้ตั้งแต่เวลำ 3 
ชั่วโมง แต่ในตัวดูดซับเปลือกมันส้ำปะหลังบด(ป) ไม่มีผลในกำรลดของสำรโพลำร์เมื่อเทียบกับน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำที่
ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำตัวดูดซับที่เผำ 200 ˚C ที่เวลำ 4 ชั่วโมง มีประสิทธิภำพในกำรลดสำรโพ
ลำร์ในน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำมำกที่สุด และต่อมำคือดูดซับที่เผำที่อุณหภูมิ 600 ˚C ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ทั้ง 2 สภำวะนี้ใน
เวลำเดียวกันในกำรทดลองข้ันต่อไป 

           เวลำ             1        2        3        4       5        6     ชัว่โมง      
 

   
 
200 ˚C 
 

 
ภำพ 8 แสดงน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำที่ผ่ำนตัวดูดซับ 200 ˚C และทดสอบด้วยชุดทดสอบสำรโพลำร์ 
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600 ˚C 
 
 
 
 

ภำพ 9 แสดงน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำที่ผ่ำนตัวดูดซับ 600 ˚C และทดสอบด้วยชุดทดสอบสำรโพลำร์ 
 

          กำรหำปริมำณกรดไขมันอิสระ (FFA) ในตัวอย่ำงน  ำมันพืช 
           จำกกำรทดลองตัวอย่ำงน้้ำมันที่ผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะต่ำงๆ ที่เวลำ 4 ชั่วโมง ได้แก่ 1.) น้้ำมันพืชใช้
แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ (0) , 2.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.1 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C 3.) น้้ำมันพืช
ใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.25 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C 4.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.5 กรัมที่เผำที่
อุณหภูมิ 200 ˚C 5.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ Activated Carbon (AC) พบว่ำน้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่
ผ่ำนตัวดูดซับ (0) มีปริมำณกรดไขมันอยู่ที่ 6.4 ±0 mg/g, 0.1 กรัมมีปริมำณกรดไขมันอยู่ที่ 3.84 ±0 mg/g,  
0.25 กรัม มีปริมำณกรดไขมันอยู่ที่ 3.84 ±0 mg/g , 0.5 กรัม มีปริมำณกรดไขมันอยู่ที่ 3.84 ±0 mg/g และ 
AC มีปริมำณกรดไขมันอยู่ที่ 5.12 ±0mg/g ตำมล้ำดับ (ภำพที่ 10) แสดงให้เห็นว่ำน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำที่ผ่ำนตัวดูด
ซับในสภำวะต่ำงๆที่เวลำ 4 ชั่วโมง ได้แก่ ตัวดูดซับที่ 0.1 0.25 0.5 กรัม และ Activated Carbon(AC) มี
ปริมำณกรดไขมันลดลงอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติเมื่อเทียบกับน้้ำมันใช้ซ้้ำที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ และแสดงให้เห็นว่ำ
น้้ำมันพืชใช้ซ้้ำที่ผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะต่ำงๆที่เวลำ 4 ชั่วโมง ได้แก่ ตัวดูดซับที่ 0.1 0.25 0.5 กรัม มีปริมำณ
กรดไขมันลดลงอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติเมื่อเทียบกับ Activated Carbon(AC) (ภำพที่ 10)  โดยตัวดูดซับที่ 
0.1 0.25 0.5 กรัม มีปริมำณกรดไขมันอิสระลดลงมำกที่สุด ต่อมำคือ ตัวดูดซับ Activated Carbon(AC)  
ดังนั้นตัวดูดซับจำกเปลือกมันที ่0.1 0.25 0.5 กรัม ที่เวลำ 4 ชั่วโมง มีผลต่อกำรลดกรดไขมันอิสระในน้้ำมันพืช
ใช้ซ้้ำซึ่งตัวดูดซับจำกเปลือกมันที่ 0.1 0.25 0.5 กรัม สำมำรถลดกรดไขมันอิสระได้ถึง 40% และ Activated 
Carbon(AC) ลดได้ 20% เมื่อเทียบกับน้้ำมันใช้ซ้้ำที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ ดังตำรำง 2 และเมื่อเทียบกับ Activated 
Carbon(AC) ตัวดูดซับจำกเปลือกมันที่ 0.1 0.25 0.5 กรัม สำมำรถลดกรดไขมันอิสระได้ถึง 25%ดังตำรำง 3 
แต่จะเห็นได้ว่ำไม่ว่ำจะใส่ตัวดูดซับที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C ที่ปริมำณ 0.1 0.25 0.5 กรัม กำรลดปริมำณกรด
ไขมันก็อยู่ที่ 3.84 ±0 mg/g ซึ่งอำจเป็นเพรำะ sample นั้นมีควำมเข้มข้นมำกเกินไปในกำรพัฒนำต่อไปใน
อนำคตอำจจะต้องมีกำร Dilute สำรให้มีควำมเจือจำงลดลง หรืออำจจะเป็นไปได้ว่ำกำรตรวจวัด FFA ด้วย
วิธีกำรไตเตรทนี้เป็นเพียงวิธีเบื้องต้นตำมมำตรฐำน AOAC ในกำรทดลองในอนำคตอำจจะมีกำรปรับเปลี่ยนวิธี
ตรวจหำ FFA ให้ได้ค่ำท่ีละเอียดและแม่นย้ำมำกยิ่งข้ึน 
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%กำรลดของกรดไขมันอิสระ (FFA) เมื่อเทียบกับน  ำมันใช้ซ  ำที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) 
 

Sample (g) FFA ที่วัดได้ (mg/g) %FFA ที่ลดลง (%) 
AC 5.12 20 
0.1 3.84 40 
0.25 3.84 40 
0.5 3.84 40 
ตำรำง 2 %กำรลดของกรดไขมันอิสระ (FFA) เมื่อเทียบกับน้้ำมันใช้ซ้้ำที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) 

           
%กำรลดของกรดไขมันอิสระ (FFA) เมื่อเทียบกับ Activated Carbon(AC) 

Sample (g) FFA ที่วัดได้ (mg/g) %FFA ที่ลดลง (%) 
0.1 3.84 25 
0.25 3.84 25 
0.5 3.84 25 

ตำรำง 3 %กำรลดของกรดไขมันอิสระ (FFA) เมื่อเทียบกับ Activated Carbon(AC) 
 
          ค่ำ %Peroxide value (PV) 
           จำกกำรทดลองตัวอย่ำงน้้ำมันที่ผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะต่ำงๆ ที่เวลำ 4 ชั่วโมง ได้แก่ 1.) น้้ำมันพืชใช้
แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ (0) , 2.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.1 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C 3.) น้้ำมันพืช
ใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.25 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C 4.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.5 กรัมที่เผำที่
อุณหภูมิ 200 ˚C 5.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ Activated Carbon (AC) พบว่ำน้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่
ผ่ำนตัวดูดซับ (0) มีค่ำ PV อยู่ที่ 1.93 ±0.02 meq/kg, 0.1 กรัมมีค่ำ PV อยู่ที่ 1.85 ±0.03 meq/kg,  0.25 
กรัม มีค่ำ PV อยู่ที่ 1.81 ±0.03 meq/kg, 0.5 กรัม มีค่ำ PV อยู่ที่ 1.71 ±0.01 meq/kg และ AC มีค่ำ PV 
อยู่ที่ 1.91 ±0.01 meq/kg ตำมล้ำดับ (ภำพที่ 11) แสดงให้เห็นว่ำน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.5 กรัม ใน
สภำวะต่ำงๆที่เวลำ 4 ชั่วโมง มีค่ำ PV ลดลงอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติเมื่อเทียบกับน้้ำมันใช้ซ้้ำที่ไม่ผ่ำนตัวดูด
ซับ และแสดงให้เห็นว่ำน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.5 กรัม ในสภำวะต่ำงๆทีเ่วลำ 4 ชั่วโมง มีค่ำ PV ลดลง
อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติเมื่อเทียบกับ Activated Carbon(AC) (ภำพที่ 11)  ดังนั้นตัวดูดซับจำกเปลือกมันที่ 
0.5 กรัม ที่เวลำ 4 ชั่วโมง มีผลต่อกำรลดค่ำ PV ในน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำ ซึ่งตัวดูดซับจำกเปลือกมันที่ 0.1 0.25 0.5 
กรัม สำมำรถลดค่ำ PV ได้ 4% 6% 11% ตำมล้ำดับ และ Activated Carbon(AC) ลดได้ 1% เมื่อเทียบกับ
น้้ำมันใช้ซ้้ำที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ ดังตำรำง 4 และตัวดูดซับจำกเปลือกมันที่ 0.1 0.25 0.5 กรัม สำมำรถลดค่ำ PV 
ได ้3% 5% 10% ตำมล้ำดับ เมื่อเทียบกับ Activated Carbon(AC) ดังตำรำง 5 
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%กำรลดค่ำ PV เมื่อเทียบกับน  ำมันใช้ซ  ำที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) 
 

Sample (g) ค่ำ PV ที่วัดได้ (meq/kg) %PV ที่ลดลง (%) 
AC 1.91 1 
0.1 1.85 4 
0.25 1.81 6 
0.5 1.71 11 

ตำรำง 4 %กำรลดค่ำ PV เมื่อเทียบกับน้้ำมันใช้ซ้้ำที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0) 
 

%กำรลดค่ำ PV เมื่อเทียบ Activated Carbon(AC) 
 

Sample (g) ค่ำ PV ที่วัดได้ (meq/kg) %PV ที่ลดลง (%) 
0.1 1.85 3 
0.25 1.81 5 
0.5 1.71 10 

ตำรำง 5 %กำรลดค่ำ PV เมื่อเทียบกับ Activated Carbon(AC) 
 
 
           กำรทดสอบหำค่ำ Conjugated Dienes (CDs) ในตัวอย่ำงน  ำมันพืช 
            จำกกำรทดลองตัวอย่ำงน้้ำมันที่ผ่ำนตัวดูดซับในสภำวะต่ำงๆ ที่เวลำ 4 ชั่วโมง ได้แก่ 1.) น้้ำมันพืชใช้
แล้วที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ (0) , 2.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.1 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C 3.) น้้ำมันพืช
ใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.25 กรัมที่เผำที่อุณหภูมิ 200 ˚C 4.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.5 กรัมที่เผำที่
อุณหภูมิ 200 ˚C 5.) น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ Activated Carbon (AC)  พบว่ำ น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่
ผ่ำนตัวดูดซับ(0) มี %CDs อยู่ที่ 5.33 ± 0.01 , 0.1 กรัมมี %CDs อยู่ที่ 5.34 ± 0.01 , 0.25 กรัมมี %CDs อยู่
ที่ 5.34 ± 0.01 , 0.5 กรัมมี %CDs อยู่ที่ 5.35 ± 0.01 และ AC มี %CDs อยู่ที่ 5.33 ± 0.01 ตำมล้ำดับ (ดัง
ภำพที่ 12) แสดงให้เห็นว่ำในสภำวะต่ำงๆของน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำที่ผ่ำนตัวดูดซับที่น้ำมำทดสอบมี  %CDs ไม่
แตกต่ำงจำกน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับ(0)  ดังนั้น น้้ำมันพืชใช้แล้วที่ผ่ำนตัวดูดซับ 0.1 0.25 0.5 กรัม 
และ AC  ไม่มีผลในกำรลด %CDs ในน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำอย่ำงเป็นนัยส้ำคัญเมื่อเทียบกับน้้ำมันพืชใช้แล้วที่ไม่ผ่ำน
ตัวดูดซับ(0) 
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สรุปผลกำรวิจัย 
จำกกำรทดลองตัวดูดซับที่เผำด้วย 200˚C และทรีตด้วย NaOH สำมำรถลดค่ำโพลำร์ได้น้อยกว่ำ 

20% ตั้งแต่เวลำ 4 ชั่วโมง และตัวดูดซับที่เผำด้วย 200˚C ปริมำณ 0.1 0.25 0.5 กรัม มีผลต่อกำรลด %FFA 
อย่ำงมีนัยส้ำคัญเมื่อเทียบกับน้้ำมันใช้ซ้้ำที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับและ AC และตัวดูดซับที่เผำด้วย 200˚C ที ่0.5 กรัม 
สำมำรถลดค่ำ PV อย่ำงมีนัยส้ำคัญเมื่อเทียบกับน้้ำมันใช้ซ้้ำที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับและ AC ซึ่งอำจเป็นไปได้ว่ำกำร
เผำแล้วน้ำไปปรับสภำพด้วยสำรละลำย NaOH ท้ำให้พ้ืนที่ผิวของเปลือกมันส้ำปะหลังมีรูพรุนเพ่ิมมำกขึ้น อีก
ทั้งช่วยก้ำจัดสิ่งสกปรกที่เกำะอยู่บริเวณพ้ืนที่ผิวของมันส้ำปะหลังท้ำให้พ้ืนที่ผิวเหมำะสมต่อกำรดูดซับสำร
ต่ำงๆได้มำกขึ้น สอดคล้องกับงำนวิจัยของ Ghali และคณะ (2009) ที่ได้ท้ำกำรศึกษำผลของกำรปรับสภำพที่มี
ต่อโครงสร้ำงของใยบวบ พบว่ำสำรละลำยเบสสำมำรถปรับสภำพของพ้ืนที่ผิวใยบวบให้มีควำมเป็นระเบียบ
และเหมำะสมกับกำรดูดซับมำกยิ่งขึ้น แต่กำรเทียบสี และ CDs ไม่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงเป็นนัยส้ำคัญเมื่อเทียบ
กับน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำที่ไม่ผ่ำนตัวดูดซับและ AC ซึ่งอำจจะมีกำรปรับปรุงและพัฒนำประสิทธิภำพของตัวดูดซับให้
สำมำรถลด CDs และปรับปรุงสี ได้โดยกำรเพ่ิมปริมำณตัวดูดซับ เพ่ิมเวลำให้มำกยิ่งขึ้น หรืออำจรวมถึงกำร
ปรับวิธีกำรเตรียมตัวดูดโดยกำรเปลี่ยนอุณหภูมิในกำรเผำ หรือกำรปรับสภำพด้วยสำร NaOH 
 ผลกำรศึกษำสำมำรถสรุปได้ว่ำ เปลือกมันส้ำปะหลังที่เผำที่ 200˚C และปรับสภำพด้วย NaOH เป็น
ต้นแบบตัวดูดซับที่มีประสิทธิภำพในกำรปรับปรุงคุณภำพของน้้ำมันพืชใช้ซ้้ำ ในด้ำนกำรลดสำรประกอบโพ
ลำร์, FFA, PV และกำรใช้วัสดุดังกล่ำวเป็นกำรใช้วัสดุเหลือทิ้งทำงกำรเกษตรให้เกิดประโยชน์ รวมทั้งจัดว่ำเป็น
กำรจัดกำรวัสดุเหลือทิ้งที่อำจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภำพแวดล้อมได้อีกทำงหนึ่ง  และในทำงด้ำนกฏหมำย
และสุขภำพของผู้บริโภค ต้นแบบตัวดูดซับนี้สำมำรถลดค่ำโพลำร์ ได้น้อยกว่ำ 25% พระรำชบัญญัติอำหำร 
พ.ศ. 2522 และลดค่ำ PV ให้ไม่เกิน 15 มิลลิสมมูลย์ ต่อน้้ำมัน 1 กิโลกรัม ตำมรำชกิจจำนุเบกษำ 2564 และ
ต้นแบบตัวดูดซับนี้ยังสำมำรถลดกำรเหม็นหืนที่เกิดจำกเปอร์ออกไซด์และลดกำรเสื่อมสภำพของน้้ำมันที่เกิด
จำกสำรประกอบคำร์บอนีลไม่อ่ิมตัวหรือ Conjugated diene อีกด้วย ซึ่งจะเป็นกำรลดโอกำสเสี่ยงในกำรเกิด
โรคร้ำยต่ำงๆ เช่น ภำวะหลอดเลือดแข็งตัว ควำมดันโลหิตสูง โรคหัวใจ มะเร็งกระเพรำะอำหำรและล้ำไส้  ใน
ผู้บริโภค 
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